MENU CANTINE

SEMAINE DU 26 AU 30 JANVIER

72
- <y :
e Tarte a l'oignon et au Tartiflette aux carottes Salade verte Velouté de potimarron
S fromoge sauce tomate et
E emmental Nuggets de poulet Cordon bleu et pates
< Coquillettes au écrasé de pommes de sguce tomate
jambon fagon risotto Risotto de lentilles terre et brocoli
Gateau au chocolat
Fruit Fruit Fromage
Creme chocolat Fromage blanc Roulé confiture Fruit
14 ALERGENES PROVENANCE
e 2 avocats e 250g de champignons e ] paquet de quinoa * Origi.ne d.es vliele s s Feles
e 3 concombres e 2 poivrons e ] paquet de riz complet * VO',O'HIe,S ' Fronc.e “ch
e 4 carottes e ]téte de laitue e ] boite de pois chiches Y AT eg.umes S EIEEEn® &
e ]courgette e 2 oignons e ] boite de haricots noirs HauFe S L ,
e 1brocoli e ]citron e ] paquet de pdtes * Izentlllezet |CI|:[/.)HCIUte Loire
e | paquet d'épinards e ] botte de coriandre e ] paquet de tortillas CLES R Fes



