
Le Chemin de la Résistance
Distance : 36,0 km - Dénivelé : + 790 m

Distance : 11,2 km - Dénivelé : + 235 m

Distance : 6,0 km - Dénivelé : + 135 m

1
Au départ de Pinols (Place de la Mairie)

La Pierre Trouée2
Peu Palla3

Au départ de Langeac (Camping)

Distance : 27,5 km - Dénivelé : + 400 m
Sur les Traces de Lafayette7
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Point i de Siaugues St-Romain

Place Lafayette

43300 SiAugueS STe-mArie

Tél. 04 71 74 23 68

siaugues.infonicole@orange.fr

Office de Tourisme des Gorges de l’Allier

Place Aristide Briand

43300 LAngeAc

Tél. 04 71 77 05 41
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www.gorges-allier.fr

Points d’Accueil

www.langeadois.com

Les Informations 
Pratiques et Touristiques
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Au départ de Pinols / Langeac / Siaugues

Distance : 144,0 km - Dénivelé : + 3170 m
16 Tour du Langeadois

Distance : 22,0 km - Dénivelé : + 420 m

Distance : 6,5 km - Dénivelé : + 135 m

Distance : 5,3 km - Dénivelé : + 65 m

Distance : 31,0 km - Dénivelé : + 700 m

Distance : 4,7 km - Dénivelé : + 90 m

Distance : 33,7 km - Dénivelé : + 775 m

Distance : 18,2 km - Dénivelé : + 295 m

Vallée de la Desges9

Sur les Flancs de la Durande10

Au départ de Chanteuges (Place Cantheugeols)

Au départ de Siaugues St-Romain (Place Lafayette)

Le Pouzat11

Les Roches (6,5 km)12

Marais de Limagne13

Le Breuil (5,3 km)14

15 Le Pechey

D’autres fiches topos sont disponibles 

pour découvrir l’ensemble des circuits 

de l’Espace VTT-FFC GorGEs DE l’AlliEr

Distance : 13,5 km - Dénivelé : + 90 m

Distance : 13,5 km - Dénivelé : + 315 m

Distance : 38,5 km - Dénivelé : + 730 m

Distance : 12,1 km - Dénivelé : + 170 m

Au départ de Langeac (Camping)

Sur les Pas des Mineurs4

Le balcon de Langeac5

La Tuile des Fées6

Les Deux Rives de l’Allier (13,5 km)8
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Après avoir quitté le camping, tourner à
gauche aux deux ronds points successifs

et rejoindre le pont Alexandre Bertrand, suivre
la RD 590 en direction du Puy en Velay. En haut

de la montée, prendre le premier chemin à
droite. Passer dans le lotissement et monter
entre les prés. Rejoindre une piste plus large au
niveau d’un bâtiment de ferme. Continuer en
face. A la fourche, prendre à droite jusqu’au
Jarrisson. Traverser le hameau, au croisement,
monter la route à droite, puis emprunter le
premier chemin à gauche dans les prés. Traverser
le ru et monter vers Navat (maison d’assemblée,
fontaine). Monter le chemin entre les maisons
pour rejoindre la D 590 que l’on suit à gauche
sur 100 m. Prendre la première route à droite

jusqu’à Payzat. Dans le village prendre la
deuxième route à droite. Elle passe entre les
maisons et devient vite chemin. Passer sous la
voie ferrée et prendre de suite à gauche jusqu’à
la route ; monter celle-ci à droite. A l’entrée de
Blaizat, prendre à gauche un chemin entre les
maisons. Au croisement, continuer sur le chemin
en face qui devient sentier puis piste. Au
croisement suivant, continuer en face, traverser
le ruisseau et monter vers Cizières. Prendre à
gauche puis à droite pour suivre la large piste
qui sort du village. Au croisement suivant,
emprunter le sentier en face qui descend entre
les près jusqu’à Chamalières. Descendre la route,
puis à l’intersection prendre l’autre route à
droite pour rejoindre le village. Au bout de ce
dernier prendre le virage en épingle à gauche
puis tout de suite après la maison, virer à droite

sur un chemin pierreux. A la route prendre à
gauche puis à droite sur une belle piste. Traverser
la Nationale par le boviduc pour rejoindre
Freycenet. Au fond du village, prendre le chemin
qui file en contrebas sur la gauche, traverser le
ruisseau et prendre à gauche le premier chemin
qui remonte et devient sentier entre les près. A
la route, prendre à gauche jusqu’à Rouvenet puis

le chemin à droite pour rejoindre Chavaniac-
Lafayette (Château, conservatoire botanique).
Emprunter la D 513 à gauche, à la sortie du
village, suivre la piste à droite. Traverser Soulages.
A la sortie du bourg, prendre la route à gauche
qui franchit le ruisseau et monter le chemin à
gauche. A la fourche suivre le chemin à droite.
Délaisser un croisement puis un chemin à
gauche et une large piste à droite. La piste continue
à droite et rejoint la N 102. Traverser celle-ci en
face à travers un grand parking, passer la voie
ferrée et rejoignez la Morge par la route. Passer
le village et monter le chemin en face entre les
maisons jusqu’à Rassac. Suivre la route à gauche
sur 100 m et emprunter le 1er chemin sur la
droite. Traverser la D 115 et suivre en face
jusqu’à La Grange (ferme fortifiée). Contourner
le village par la gauche, puis, 100 m après, prendre
le chemin herbeux à gauche, puis la route que
l’on suit à gauche. Prendre la première route à
droite jusqu’à Preyssat. A l’entrée du hameau,
bifurquer sur un chemin herbeux à droite.
Rejoindre une piste et la descendre à gauche
jusqu’à Nozeyrolles. Tourner à gauche et
descendre la route jusqu’à la D 168 que l’on suit
à gauche. 500 m après, prendre la piste à droite
pour rejoindre la D 590, prendre le monotrace
tout de suite après l’aire de pique-nique et
rejoindre Langeac.

Sur les Traces de Lafayette (27,5 km)7

Château de Chavaniac Lafayette

Vue depuis Lestivalet

Langeac depuis St-Roch

Paysage volcanique

Mont Coupet


